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RECOMENDACIONES EN RCP BÁSICA EN EL ADULTO
PARA CIUDADANOS LEGOS EN TIEMPOS DE 

COVID-19
AUTORES: IÑAKI JIMÉNEZ DE LUQUE (ENFERMERO SERVICIO DE URGENCIAS EXTRAHOSPITALARIAS. SERVICIO NAVARRO  DE SALUD) Y BELEN IRIBARREN IRURE (ENFERMERA CENTRO DE CONSULTAS PRINCIPE
DE VIANA. SERVICIO NAVARRO DE SALUD)
ILUSTRACIÓN: LEIRE IRIBARREN

Inmediatamente despues de la RCP lavarse y desinfectarse las manos, y ponerse en contacto con las autoridades sanitarias

locales para solicitar información sobre la vigilancia después de haber estado en contacto con una persona con sospecha o

confirmación de COVID-19.

NO ABRAS LA VÍA AÉREA.
BUSCA SIGNOS DE VIDA. 

02

PIDE AYUDA03

01

¿RESPONDE?

COLOCALE  EN POSICIÓN
LATERAL DE SEGURIDAD 

TAPA LA BOCA Y LA NARIZ.
HACER SOLO COMPRESIONES 

100-120/min

NO

¿RESPIRA?

SI

NO HACER EL BOCA-BOCA

LLAMA AL 112
SOLICITA UN 

DEFIBRILADOR
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